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INTRODUCCION

Las mujeres con discapacidad enfrentan desigualdades comparadas con hombres y personas sin
discapacidad, especialmente en el deporte (Gonzalez, 2010). Sélo el 15% participa en actividades
deportivas (Fundacion ONCE, Consejo Superior de Deportes). La motivacion intrinseca es clave para la
participacion y adherencia a la practica deportiva (Balaguer et al., 2008), aunque las mujeres enfrentan mas
barreras (Varela-Mato et al., 2012). La finalidad del presente estudio radica en realizar una aproximacion a
la situacion de la mujer con discapacidad en el acceso y participacion deportiva a través del conocimiento
de sus motivaciones y barreras a la practica.

METODO

Se ha realizado una metodologia de corte cualitativo que ha consistido en entrevistas en profundidad a
mujeres con discapacidad que realizan alguna practica fisico-deportiva en Euskadi.

MUESTRA

Participaron en el estudio 10 mujeres con una edad media de 36,2 afos, su discapacidad es principalmente
mental (40%) y el 70% tiene una discapacidad innata. Respecto a la practica deportiva realizada, ésta se
situa en el 50% tanto individual (crossfit, zumba, remo, surf y natacion) como colectiva (baloncesto, futbol,
goalball). Respecto a la duracion de la practica, el 60% de las mujeres participantes lleva menos de 5 afos
practicandola. En la siguiente Tabla se detallan las caracteristicas de la muestra:
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Tabla 1

Descripcion de la muestra.

f %

Mental 4 40

Fisica 3 30

TIPO DE DISCAPACIDAD Sensorial 1 10
Otras 2 20

Innata T 70

ORIGEN DISCAPACIDAD Sobrevenida 7 90
) Individual 5 ED
PRACTICA DEPORTIVA Colectiva 50
Menosdebafios 6 60

ANOS DE PRACTICA Entre 5y 10 afios 2 20
Ias de 10 afos 2 20

Se ha enviado un email a diferentes entidades relacionadas con la discapacidad explicandoles la finalidad
del estudio e invitandoles a participar si asi lo deseaban: asociaciones que trabajan con mujeres y tengan
alguna seccion relacionada con la actividad fisica, y clubes deportivos con alguna seccion adaptada y/o algun
programa especifico (i.e Liga Genuine). Las propias entidades seleccionaban a la mujer con discapacidad
que ellos consideraban en base a los criterios de inclusion establecidos: que llevase al menos dos afios
realizando algun tipo de practica fisico-deportiva y que fuese mayor de edad. Todo el procedimiento ha sido
aprobado por el CEISH de la UPV/EHU (M10_2023_379). Las entrevistas tuvieron una duraciéon media de

20 minutos.

GUION DE ENTREVISTA

La dinamizacién de las entrevistas se llevé a cabo en base a un guion que recogia las siguientes secciones:

1.

2.

6.

7.

Bienvenida/agradecimiento

Presentacion

Objetivo de la entrevista

Preguntas especificas sobre ti: origenes, habitos, discapacidad

Preguntas sobre la actividad fisico-deportiva: habitos deportivos, motivaciones, beneficios, barreras,

deseo de otras practicas deportivas y limitaciones

Preguntas sobre la familia: influencia y compania familiar.

Preguntas sobre la asociacion/entidad/club deportivo: relaciones, compafiia e influencia entidad.

COLEF
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ANALISIS DE DATOS

Este estudio emple6 Rapid Qualitative Research para obtener datos cualitativos especificos rapidamente
y con rigor cientifico (Taylor et al., 2018). Utilizando un enfoque deductivo basado en la estructura de las
entrevistas, se analizaron videos y audios, codificando los datos segun los constructos del guion. Dos
investigadores revisaron y codificaron los datos de forma independiente para asegurar rigor y validez, y los
resultados fueron discutidos por el equipo de investigacion para identificar la informacion relevante.

RESULTADOS

A continuacién, se detallan los resultados obtenidos a partir de las motivaciones y barreras de las mujeres
entrevistadas. Para una mejor comprension de los resultados descritos se muestra a continuacion una
descripcion detallada de cada mujer participante.

Tabla 2

Descripcion de cada mujer participante.

EDAD DEPORTE EDAD DEPORTE
MUJER1 36 CROSSFIT MUJER6 18 BALONCESTO
MUJER 2 34 BALONCESTO | MUJER7 53 FUTBOL

MUJER 3 24 FUTBOL MUJERE M ZUMBA
MUJER 4 435 REMO MUJER 9 44 GOALBALL
MUJER S 15 NATACION MUJER 10 45 SURF

En cuanto a la finalidad ultima de la realizacion de determinadas practicas deportivas, se han observado
motivos muy dispares. Respecto a esos motivos intrinsecos, si bien el mas recurrido es la emocion y
el placer que les produce la practica realizada: “Ya me gustaba el crossfit de antes, me gusta mucho”
(mujer 1); “El baile siempre me ha gustado por eso empecé zumba. Trabajas el cuerpo y es algo que me
gusta mucho” (mujer 8). En este ultimo comentario aparece también la mejora fisica, cuestion extrinseca,
también tratada en otras mujeres: “Fisicamente también se nota” (mujer 7).

Otros motivos que se han repetido han sido el de la superacién: “Yo estoy acostumbrada a tirar siempre
para adelante y a no pedir ayuda, en el goalball tuve que pedir ayuda porque me desorientaba y eso era
algo bueno” (mujer 9). También el tema de la relajacion o la evasion de la realidad: “Cuando nado no pienso
en otra cosa, es mi momento de paz” (mujer 5); y el bienestar: “Confio mas en mi, me siento mejor” (mujer
3).Y la cuestion de la socializacion y las relaciones sociales: “Me motiva que sea un deporte de equipo, me
siento mas confiada, somos como una familia” (mujer 6).

En cuanto a las barreras extrinsecas o externas se han encontrado barreras de diferente indole. Asi pues,
varias de ellas hacen alusién a barreras sociales o actitudinales: “Es un deporte que, a pesar del paso de los
afos, es un deporte masculino. Y no sé por qué porque hay muchas mujeres, pero esta mayoritariamente
masculinizado. Con el surf skate lo mismo” (mujer 10); “Somos menos chicas, pero me cuidan muy bien”
(mujer 4); éstos hacen alusion a la masculinizaciéon del deporte que pervive hoy en dia.

También aspectos relacionados con las relaciones: “Me da pena estar perdiéndome cosas con mis amigas.
No poder, un viernes a la tarde ir a tomar algo porque tengo entrenamiento el sabado” (mujer 5); o la edad:
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“Encontrar a gente de tu edad que practique ese deporte cuesta, aunque la he encontrado. Y encontrar
mujeres de tu edad es aun mas dificil” (mujer 10). En lo que respecta a barreras ambientales o contextuales
se han observado opiniones relacionadas principalmente con la falta de oportunidades: “He tenido muchas
luchas para poder jugar al goalball. Sentia que no podia participar ni en el deporte de las personas videntes
ni en el de las invidentes” (mujer 9). También se han observado una serie de barreras econdémicas de
diversa indole: “El tema que hay que pagarlo (mujer 3); “La mayor barrera es la econdmica, el material. Yo
hago estas cosas porque me han dejado el material” (mujer 4).

En cuanto a las barreras intrinsecas o internas todas ellas se encuentran relacionadas con las propias
atribuciones negativas que les dan las mujeres, ya sea por sus capacidades, o autoestima: “Ahora por
ejemplo ya no puedo hacer ski de fondo, en silla si, pero no el convencional. Me ha costado mucho
hacer deporte adaptado” (mujer 4). También se han identificado muchas cuestiones relacionadas con
las competencias de las mujeres: “Es complicado levantar peso” (mujer 1); “Algunos movimientos, por
ejemplo, el equilibrio. Hay ejercicios que tengo que hacerlos mas despacio que otras personas” (mujer 3).
Y por ultimo también han aparecido cuestiones que se han relacionado con la confianza: “Antes necesitaba
ir acompafiada o necesitaba llamar por teléfono. Ahora me siento tan bien que ya puedo ir sola” (mujer 3);
“A veces jugando me bloqueo y no sé qué hacer” (mujer 6).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio explora la participacién de mujeres con discapacidad en el deporte en Euskadi, enfocandose
en sus motivaciones y barreras. Las motivaciones predominantes son intrinsecas, como el placer y la
socializacion, clave para la adherencia a la practica deportiva (Balaguer et al., 2008; Gutierrez-Sanmartin
y Caus-Pertegaz, 2006). Aunque no se identificaron barreras fisicas, persisten otras extrinsecas como la
masculinizacion del deporte, dificultades para encontrar compaferos adecuados, y barreras econdémicas
debido a los altos costos de programas especificos (Rimmer et al., 2000).

Las dificultades personales incluyen baja autoestima y percepcion de competencia, y es que sentirse
competente es una necesidad psicolégica que influye en la percepcion directa de barreras para la
realizacién de actividades fisicas (Samperio et al., 2016). El colectivo de mujeres es menos participativo en
las actividades fisicas ya que encuentran mayor numero de barreras (Varela-Mato et al., 2012). Por ello,
abordar todas estas barreras es crucial para fomentar la inclusion y participaciéon equitativa en el deporte
para mujeres con discapacidad.

La realidad observada ha sido heterogénea, con diversas circunstancias y contextos en los motivos y
barreras de las mujeres con discapacidad entrevistadas. Una atencion personalizada puede aumentar
la participacion, proporcionando servicios y apoyos que promuevan contextos inclusivos y favorezcan el
crecimiento personal y social; y es que resulta de vital importancia comprender las necesidades especificas
de cada grupo para disefar estrategias efectivas que promuevan la actividad fisica (Solitario et al., 2021).
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