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Un proyecto puesto en marcha por el
Ayuntamiento de Barakaldo para el desarrollo
inclusivo de la Ciudad, que fomenta la practica del
deporte entre personas con o sin discapacidad.
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POLIDEPORTIVO LASESARRE KIROLDEGIA

MAKING SOCIA

JARDUERA FISIKOAK ACTIVIDADES

« Mantentze Gimnasia Gimnasia Mantenimiento

» Muskulazio gimnasioa F iS’ CAS

« Streetching Gimnasio de Musculacion

« Fit Circuit « Gimnasio adituentzat « Igeriketa ikastaroak Cursos de Natacion

*Body Fit Gimnasia personas mayores » Aquagin

* Xumba « Gimnasia Erritmikoa Txiki » Aquacombi

« Xuma Gym Gimasia Ritmica Txiki « Adindunentzako ur gimasia

« Pilates « Gimasia Erritmikoa Gimnasa acuatica de personas mayores

« Xumba Gimnasia Ritmica - Igeriketa terapeutikoa Natacion terapeutica

« Fit Gazte * Aretoko dantzak « Matroigeriketa (aurdun dauenentzat)

« Aerobic Bailes de Salon Matronatacion (Embarazadas)

«Yoga « Kick Boxing

« Pilates « Kaloria erretzea Quema calorias

-G.AP « Stretching

* Aerobic
PROIEKTY HORREN ESKUTIK, DESCAITASUNEN BAT DUTEN BARAKALDOTARREK = “'
BALDINTZA BERETAN ECINCO DUTE KIROLA”®

HELBURUA ESKAINTZA OBJETIVO OFRECEMOS

Kirol Egituraren Euskal « Norberari egokitutako El principal objetivo de este «Informacion personalizada
Federazioaren Gaituzsport informazioa. programa, promovido por - Asesoramiento profesional
proiektuan sustatuko ' - Jarduera egokienaz aholku el Proyecto Gg{tuzport, sobre actividad mas
programaren helburu nagusia prfesionala ematea. de la Federacion Vasca adecuada

LI SR * Balorazio funtzionala de Deporte Adgp tado e - Valoracion funcional

bat duten barakaldotarrek T fomentar y facilitar la practica Monitorad lizad
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jarduera fisikoa eta kirola delaactividad fisicay M O Pat0

gainerako herritarren baldintza

« Aldagelan laguntza eta Lagun

deportiva entre personascon ~ *APoyoenvestuarioy

beretan egin dezatela e?" e discapacidad de Barakaldo,en ~ acompafamiento
sustatzea eta erraztea. + Irisgarritasuna eta laguntza igualdad de condiciones que  «Accesibilidad y ayudas
teknikoa. el resto de la poblacion. técnicas
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