Conoce tus posibilidades para llevar una vida mas saludable mediante la actividad fisica
Ezagutu jarduera fisikoaren bidez bizitza osasungarriagoa izateko dituzun aukerak

12 JORNADA DE PROMOCION DE LA SALUD

OSASUNA SUSTATZEKO |I. JARDUNALDIA

BILBAO MAS EN FORMA, SALUDABLE E INCLUSIVO
BILBO MODU OSASUNTSUAGOAN ETA INKLUSIBOAGOAN

ABRIL 2021 APIRILA

COLOQUIO SOLASALDIA
Ejercicio fisico y Salud, un 1 5 Ariketa fisikoa eta
campo lleno de Osasuna, aukeraz
posibilidades 10:00 - 12:00 betetako eremua

Dirigido a personas con patologias Centro Mllﬂlclllal de DGIIStO Desgaitasunen bat duten edo ez duten
in di i - atologiak dituztenentzat
con o sin discapacidad Deustuko Udaltegla p g

Te informamos, orientamos y acompanamos
Informazioa, orientazioa eta laguntza ematen dizkizugu

INFORMACION - INFORMAZIOA

Q 622 022 063

@ info@gaituzsport.eus

Aforo limitado - Edukiera mugatua



